
 
À VOS AGENDAS ! 
Le baptême est le premier sacrement de l’initiation chrétienne qui ouvre à la vie de la foi. C’est est 
un sacrement important qui se prépare. Nous vous invitons à une réunion de réflexion et de 
préparation à la célébration du baptême au moins deux mois qui précède la date du baptême 
que vous avez choisie : (exemple : Pour les baptêmes au mois d’avril vous devez venir au mois de 
février.) 
Voici les dates de préparations pour l’année 2026 : le premier mercredi de chaque mois :  
mercredi 4 mars 2026, mercredi 1 avril 2026, mercredi 6 mai 2026, mercredi 3 juin 2026, mercredi 
1 juillet 2026, mercredi 5 août 2026, mercredi 2 septembre 2026, mercredi 7 octobre 2026, 
mercredi 4 novembre 2026, mercredi 2 décembre 2026. 

DE 20H00 À 21H30 au n° 6 à Buret (presbytère.) tél 061/ 68.87.60 ou 0474/65.03.44. 

Pour le bon déroulement de cette rencontre ayez la gentillesse de prévenir le prêtre référent de 
votre participation au n° de tél 061/ 68.87.60 ou 0474/65.03.44. 

Equipe de préparation au Mariage Doyenne Nord-Ardenne 
 
Vous avez décidé de vous dire « OUI » Le mariage religieux est une alliance sacrée devant Dieu et 
la communauté, une promesse d’amour et de fidélité. Si vous souhaitez vous marier devant Dieu 
et son Église, nous sommes disposés à vous aider à préparer ensemble votre mariage. 
 
Pour vous accompagner à la préparation de ce sacrement, vous pouvez contacter le prêtre 
référant monsieur l’abbé Abdon Ngomma pour notre Unite Pastorale Sainte Cécile. 

Abbé Abdon Ngoma : 0484/953808 

À VOS AGENDAS ! 

Careme de Partage 2026 

Vivons un Carême Solidaire en doyenné 
Nord - Ardenne  

Veillée de prière à la chapelle de la Fosse  
à Manhay 5 mars à 19h30. 

Rencontre avec une partenaire d’Haïti à  la salle Saint-Grégoire Rampe - des 
Crétalles 1b à Erezée le 19 mars à 19h30 .  

Bienvenue à tous 

Un don lors des collectes en paroisse les week-ends des 14-15 et 
28-29 mars 2026. Voici le lien direct pour les dons en ligne en code 
QR. 

Bon et fécond Carême à toutes et à tous. Merci pour votre solidarité 
qui permettra à des milliers de personnes impactées par la faim et 
l’injustice en Haïti de poursuivre leur combat et de prendre ainsi part 
à la fête de la Résurrection du Christ. 

 



Qui est Saint Joseph ? 

Joseph fut l'homme Juste, que Dieu donna comme époux à la Vierge 
Marie, la Mère de Dieu. Il fut le Serviteur fidèle et prudent, à qui Dieu 
confia la Sainte Famille. Saint Joseph veilla comme un père sur le Fils 
Unique de Dieu, Notre Seigneur Jésus-Christ, conçu par la Puissance 
du Saint-Esprit. 

Joseph est l'homme de la Volonté de Dieu. La foi et l'obéissance sont 
des Vertus qui brillent dans l'âme de Joseph, comme dans celle de 

Marie, d'un très vif éclat. Sa foi et son obéissance, quand l'ange lui dit de ne pas craindre de 
prendre chez lui Marie, son épouse (cf. Mt.1, 20-24). Quand l'ange le réveille en pleine nuit, et lui 
intime l'ordre de fuir sans retard en Egypte (cf. Mt. 2,13-15 : « Après leur départ, voici que l'Ange 
du Seigneur apparaît en songe à Joseph et lui dit : " Lève-toi, prends avec toi l'Enfant et Sa mère, 
et fuis en Égypte ; et restes-y jusqu'à ce que je te dise. Car Hérode va rechercher l'Enfant pour Le 
faire périr. Il se leva, prit avec lui l'Enfant et Sa mère, de nuit, et se retira en Égypte ; et il resta là 
jusqu'à la mort d'Hérode, pour que s'accomplît cet oracle prophétique du Seigneur : d'Égypte j'ai 
appelé mon Fils »). Quand plus tard, l'ange de nouveau lui ordonne de revenir en Palestine (Mt. 
2,19-21 : « Quand Hérode eut cessé de vivre, voici que l'Ange du Seigneur apparaît en songe à 
Joseph, en Égypte, et lui dit : « Lève-toi, prends avec toi l'Enfant et sa mère, et mets-toi en route 
pour la terre d'Israël ; car ils sont morts, ceux qui en voulaient à la vie de l'Enfant ». Il se leva, prit 
avec lui l'Enfant et sa mère, et rentra dans la terre d'Israël ». Saint Joseph se laisse conduire comme 
un enfant par Dieu, sans murmure. Joseph est l'homme juste et généreux, prêt à tous les sacrifices, 
abandonnant sur l'heure les conseils de la prudence humaine, pour obéir promptement aux 
Ordres de Dieu. Pour Joseph, le service de Dieu prime et domine tout. Il assujettit toute sa vie au 
bon plaisir divin. 

 

Comment vivre le Carême concrètement ? 

Durant le temps du Carême, pour nous préparer à la fête de Pâques, nous 
sommes invités à entrer dans le combat spirituel à la suite de Jésus : prier avec 
lui, jeûner avec lui, partager avec nos frères comme lui. Après avoir 
accompagné Jésus dans son entrée à Jérusalem aux Rameaux, participé à la 
Cène le Jeudi Saint, monté avec Lui au Golgotha le Vendredi Saint, dans la 
nuit de Pâques, avec tous les nouveaux baptisés, marque le renouvellement 

des engagements du baptême en célébrant la résurrection avec des cierges. Nous chanterons 
l’Alléluia Pascal, en tenant nos cierges allumés par lesquels Jésus ressuscité illuminera nos visages 
  



La prière 

Essayons donc de faire silence en nos vies, de sortir de la superficialité de certains emplois du 
temps pour donner priorité à l’Essentiel. 

Comme Jésus au désert a résisté à Satan par trois fois, nous aussi nous pouvons être vainqueurs 
des trois tentations de l’oralité, du pouvoir et de nier nos limites humaines, en écoutant et 
méditant la Parole de Dieu de chaque jour, qui est très riche en ce temps liturgique du Carême. 

Le jeûne : Privation volontaire de nourriture en esprit de pénitence. 

L’ascèse est une réalité qui nous fait peur. Nous n’avons pas l’habitude de nous priver même si, 
aujourd’hui chez nous, beaucoup de nos concitoyens vivent dans des conditions précaires et 
connaissent l’inquiétude du lendemain. Certes, l’Eglise nous rappelle certains actes pénitentiels 
significatifs : manger moins chaque vendredi ; jeûner (au moins pour un repas) le mercredi des 
Cendres et le Vendredi Saint ; maîtriser nos instincts. 

Le partage 

Le but du jeûne n’est pas seulement la privation, mais le partage, l’aumône : ce que nous avons 
économisé, nous sommes invités à le donner à ceux qui jeûnent tous les jours 

La pénitence et la réconciliation 

Ce temps du Carême ne sera véritablement conversion que si nous allons jusqu’à l’accueil du 
pardon du Seigneur dans le sacrement de réconciliation. Ce sacrement reçu personnellement 
témoigne, pour la communauté chrétienne et pour tous les hommes marqués par l’échec et la 
transgression volontaire d'une règle ou d'un commandement divin - point de rupture entre Dieu 
et l'homme péché, que le Dieu de Jésus-Christ ouvre largement Son pardon à tout homme de 
bonne volonté, qu’il n’y a pas d’échec définitif et que Dieu est plus grand que notre cœur. 

Nous vous souhaitons une joyeuse fête de Pâques !  

« Le Christ est ressuscité » 

CONTACTS 

Abbé Guillermo Perez Sanchez : Gsm   0496/79 37 21 

Abbé Abdon Ngoma :  0484/953808 

Abbé Wojciech Grenc : 061/688760 ou 0474/650344 

Abbé Louis Haupert :                 0496/873639 

 
Tous les mardis jour de permanence. 
Intention des messes et autres services pastoraux 
E-mail : upschouffalize@gmail.com - Gsm :  0470/184116 
Horaire administrative : 9h30-16h  
No 4 Cour de l’abbaye-Houffalize. 
 

À bientôt ! 


