
Pâques 2026 ! Le Christ est ressuscité – ALLELUIA ! 
Chers toutes et tous. 
 

À VOS AGENDAS ! 
Rencontre Biblique UPSCH « Explorer la Bible »  

Mercredi 22 avril à 19h30 Houffalize 

 

Invitation à la messe chrismale        

Chers Diocésains, Nous avons la joie de vous inviter à la Messe chrismale, qui 
sera exceptionnellement célébrée à l’église Saint-Nicolas de Habay-la-Neuve, 
le mercredi 1er avril 2026 à 18h00. 

 

 

Rappel : dans le bulletin précédant on vous a inviter à participer à la vie de nos paroisses de 
notre UP. On cherche 2 candidats pour intégrer l’équipe pastorale pour 3 ans. Cette équipe avec 
les prêtres non retraités reçoivent, de notre évêque, la responsabilité de la vie pastorale de 
l’ensemble de l’UP. 

A cette occasion le Conseil Pastoral sera renouvelé. Au moins une personne par village est 
souhaitable pour faire part du Conseil Pastorale qui se réuni en assemblée, deux ou trois fois par 
an, présente les demandes pour la vie de paroisses. Le temps pour recevoir les candidatures est 
élargie jusqu’au 6 avril, avant l’assemblée du CP prévue le 8 avril à 20h. 

N’hésitez pas à nous rejoindre pour bâtir ensemble notre église ! 

 Qu’est-ce que le « triduum pascal » ? 

Les « trois jours », (« triduum » en latin) avant Pâques sont les derniers chapitres des Évangiles, 
relatant la passion de Jésus : jeudi, vendredi et samedi saints. Chaque jour à son rituel et constitue 
une étape de l’itinéraire spirituel qui prépare à la Résurrection, le dimanche de Pâques. 

Le triduum commence à partir de la messe du jeudi saint. Lors de cette messe, les fidèles font 
mémoire du dernier repas de Jésus avec ses disciples, appelé la Cène (du latin Cena « repas du 
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soir »). Au cours de ce repas, Jésus procède au lavement des pieds de ses disciples (Jean 13), signe 
qu’il se fait serviteur de ses amis. Aujourd’hui encore, au cours de la célébration du jeudi saint, le 
prêtre a coutume de laver les pieds de 12 membres de l’assemblée, en imitation du Christ. Puis, 
Jésus partage le pain et le vin qu’il transfigure en son corps et son sang, en déclarant à ses disciples 
: « Vous ferez cela en mémoire de moi » (Luc 22). Par ces gestes et paroles, il institue l’eucharistie 
que chaque messe réitère. Après le repas, Jésus et ses disciples se rendent au mont des Oliviers 
pour prier. Jésus sait sa fin proche. Au lever du jour, lui et ses disciples sont interceptés par des 
soldats romains guidés par Judas, envoyés par les grands prêtres pour arrêter Jésus. 

Vendredi saint 
En ce deuxième jour du triduum, les fidèles font mémoire de la passion du Christ. Trahi, Jésus est 
emmené devant le tribunal, jugé par Ponce Pilate, flagellé par les soldats, conspué par la foule et 
condamné à être crucifié (comme un criminel). Il porte sa croix jusqu’en haut de la colline du 
Calvaire, où il est crucifié, et meurt. Il est ensuite descendu de la croix par ses proches et mis au 
tombeau. Ce jour-là, les chrétiens jeûnent en geste de pénitence. En mémoire, les fidèles 
reproduisent le « chemin de croix », c’est-à-dire les différentes étapes de la passion du Christ, de sa 
condamnation à mort à sa mise au tombeau. 

Samedi saint 
Au lendemain de la mort du Christ, c’est le jour du silence de Dieu. L’Église fait mémoire du Christ 
au tom beau, dans le « repos » du samedi saint. Elle attend et espère la résurrection de Jésus. 
L’Église préconise de ne rien faire ce jour-là, simplement de patienter, afin de ressentir l’absence 
en ne se distrayant pas. La journée s’achève avec la vigile pascale, veille de Pâques. La cérémonie 
se déroule de nuit, et débute hors de l’église autour d’un grand feu auquel est allumé le cierge 
pascal. La lumière est le signe de la victoire de Jésus-Christ sur la mort. Chacun y prend part, à 
mesure que la lumière se partage de cierge en cierge. Les nombreux textes lus lors de la 
célébration – sept de l’Ancien Testament et deux du Nouveau, font mémoire des merveilles de 
Dieu dans l’histoire de l’homme (Genèse, Exode, Psaumes, Évangile, Épîtres…). Les catéchumènes 
(adultes demandant le baptême) sont baptisés lors de cette veillée. 

L’alléluia, qui n’était plus chanté depuis le début du carême, retentit de nouveau, et la nouvelle se 
propage : « Christ est ressuscité, il est vraiment ressuscité, alléluia ! » Pâques rénove l’espérance 
et illumine l’Église de la joie de la résurrection. Tous les chrétiens sont incités à répandre la bonne 
nouvelle. Ainsi s’achève le triduum pascal. Débute ensuite le temps pascal, qui s’étend du 
dimanche de Pâques (20 Avril 2025) au dimanche de Pentecôte (8 Juin 2025). 

 

La Bonne nouvelle !! 
« Nous vous annonçons la Bonne nouvelle : la promesse faite à nos pères, Dieu l’a accomplie 
en notre faveur à nous, leurs enfants : il a ressuscité Jésus » (Ac 13, 32-33) 

Le dimanche de Pâques, les chrétiens célèbrent la Résurrection de Jésus. Trois jours après la mort 
de Jésus, des femmes puis quelques disciples se rendent au tombeau pour « achever d’embaumer 
le corps de Jésus » (Mc 16,1 ; Lc 24, 1). En effet, celui-ci avait été déposé rapidement dans un 
linceul le vendredi soir, car le sabbat juif commençait et on ne pouvait plus travailler ni s’occuper 
des morts (Jn 19, 31-42). Mais ils voient que quelqu’un a roulé la lourde pierre : le tombeau est 
vide. Ses amis, les Apôtres et Marie, sa mère, tous ensemble font éclater leur joie dans Jérusalem : 
« Jésus le crucifié, Dieu l’a ressuscité, il est vivant. » (Mt 28, 1-10). 

Ces témoins courent chercher Pierre et Jean qui constatent eux aussi que le tombeau est vide (Jn 
20, 1-10). Jean, dans son Évangile, note qu’ils trouvent posé à terre dans le tombeau les linges qui 
couvraient le corps. Pour Jean, c’est à la fois un indice et un signe. En effet, si on avait volé le corps, 



on aurait pris les linges qui recouvraient le cadavre, donc ce n’est pas un vol. Ensuite, les linges de 
la mort sont restés dans le tombeau, mais lui, Jésus n’est pas là. Alors Jean comprend que ce que 
Jésus avait annoncé ; « il vit et il crut » (Jn 20, 8) : Jésus est vainqueur de la mort.  

 

 

 

 

CONTACTS 

Abbé Guillermo Perez Sanchez : Gsm   0496/79 37 21  

Abbé Abdon Ngoma :  0484/953808 

Abbé Wojciech Grenc : 061/688760 ou 0474/650344 

Abbé Louis Haupert :                 0496/873639 

UPSCH :  Gsm 0470/184116 

  
Tous les mardis jour de permanence. 
Intention de messe et autres services pastoraux 
Mail : upschouffalize@gmail.com  Gsm 0470/184116 
Horaire administratif: 9h30-16h  
No 4 Cour de l’abbaye - Houffalize. 

À bientôt ! 

mailto:upschouffalize@gmail.com

