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A VOS AGENDAS / Eé |

Dimanche1¢ février Célébration de la Chandeleur avec les enfants du
catéchisme et leurs parents a 11 h a Nadrin

Lundi 2 février 18n30 a Houffalize célébration de la Féte de lumiére suivie d'un
partage de crépes. Invitation a toutes et tous

Rencontre Biblique — UPSCH - « Explorer la Bible »
Mercredi 28 février a 19h30 a Houffalize
Le 7 et 8 février collecte diocésaine des jeunes et de la famille

Le 117 février célébration en chapelle de N-D de Lourdes, Rue de la gare a Houffalize 15h.30.
Soyez tous les bienvenus.

Début du Caréme :

Le 18 février, Mercredi des Cendres, lendemain du Mardi gras, commence le chemin vers
Paques. Ce jour de pénitence (efforts) marque le début du Caréme. Le terme pénitence peut
se résumer en trois actions : la priére, 'auméne (partage) et le jeane.

Unité Pastorale Sainte-Cécile Houffalize : communication

Le 19 janvier I'Equipe pastorale de notre Unité Sainte-Cécile et le président du Conseil Pastoral se
sont réunis pour préparer la rencontre du lendemain avec les représentants de nos différentes
paroisses. Dans les prochains mois, nous allons procéder au renouvellement de I'Equipe Pastorale,
qui est arrivée a terme officiellement au mois de novembre 2025. L'attente de notre nouvel
evéque a retardé certaines démarches pastorales au niveau du diocese et des changements sont
attendus pour le mois de septembre prochain.

Pour ce faire, nous sommes a la recherche de personnes désireuses de rejoindre I'équipe
pastorale. Celles et ceux qui sont intéressées sont priés de prendre contact avec Monsieur

I’Abbé Guillermo PEREZ Sanchez avant la fin mars.

Concernant la démarche de notre Unité Pastorale, la nouvelle Equipe sera mise en route dans les
mois qui suivent. Avec cette réorganisation, trois priorités d'actions seront définies. Nous en
profiterons également pour faire des changements qui s'avérent nécessaires.



Le Conssell pastoral est le lieu ou tout chrétien de notre Unité Pastorale peut venir s exprimer, faire
part de son ressenti, de son vecu, de ses attentes, ...

Nous avons besoin de vos idées, de vos suggestions pour évoluer et béatir ensemble notre église,
l'église de demain.

Nous nous réunissons 2 a 3 fois par annee. Nous sommes a votre ecoute. N'héesitez pas a nous
refoindre ou a nous faire part de vos idees.

La prochaine réunion du Conseil Pastoral de notre unité aura lieu le mercredi 08 avril 2026 a 20
h a la salle paroissiale du Centre Sportif de Houffalize.”

José SIMON

Visite a domicile
Pour les personnes seules, agées, malades, ....

Si vous souhaitez la visite d'un prétre pour recevoir la communion ou simplement pour échanger
quelques mots lors de cette visite,

VVous pouvez contacter nos prétres
N'hésitez pas !
Mercredi des Cendres, entrée en Caréme

Le mercredi des Cendres marque l'entréee en Caréme. Les
cendres sont en principe les cendres des rameaux de I'année

?x\fx\ precédente qui ont éte brules.

'\'%’A ( Pourquoi les cendres ?

Converlis—oi el croig a E{luul(g%x‘ (

) —~aniaiag Se couvrir de cendres ou s'asseoir sur la cendre en signe de

K ' pénitence est une pratique souvent rapportée dans I’Ancien
Testament. A la suite de la preédication de Jonas, le roi de
Ninive « s’assoit sur la cendre » (Jonas 3, 6). En 2 Samuel 13,
19, Tamar « prend de la cendre et s’en couvre Ia téte ». Le rite peut étre un rite de pénitence mais
aussi un rite de souffrance devant ce que I'on a vécu.

Priére pour le mercredi des cendres de Padre Pio

« Sois assidu a la priére et a la méditation. Tu m'as dit que tu avais déja commencé. Cest la une
bien grande consolation pour un pere qui taime comme Lui-méme | Continue donc a progresser
dans cet exercice de I'amour envers Dieu. Fais chaque jour un pas de plus : de nuit, a la faible
lueur de la lampe, parmi les faiblesses et dans la sécheresse de I'esprit ; ou de jour, dans la joie et
l'illumination qui éblouit I'ame.

Si tu le peux, parle au Seigneur dans l'oraison, loue-Le. Si tu n'y parviens pas parce que tu n'es pas
encore bien avance dans la vie spirituelle, ne t'inquiéte pas : enferme-toi dans ta chambre et mets-
toi en présence de Dieu. Il te verra et appreéciera ta présence et ton silence. Ensuite, Il te prendra

par la main, te parlera, fera les cents pas dans les allées de ce jardin qu'est l'oraison, et tu y
trouveras ta consolation.



Rester en présence de Dieu simplement pour manifester notre volonté de nous reconnaitre Ses
serviteurs, voila un excellent exercice spirituel qui nous fait avancer dans le chemin de la
perfection. Lorsque tu es uni a Dieu par la priere, examine qui tu es, en verité ; parle-Lui si tu le
peux, et si cela t'est impossible, arréte-toi, reste devant Lui. Ne te donne pas d'autre peine »

CONTACTS

Abbé Guillermo Perez Sanchez : Gsm 0496/79 37 21 /\+

Abbé Abdon Ngoma : 0484/953808 HE/N/\
Abbé Wojciech Grenc : 06 1/688760 ou 0474/650344 | \' A Ja \l\ )h}é
ADbbé Louis Haupert : 0496/873639 Un ,thcu ,ﬁ; g stor a le

Sainte-Cécile Houffalize

Tous les mardis four de permanence.

Intention de messe et autres services pastoraux
Mail: upschoufialize@gmail.com Gsm 0470/184116
Horaire administratif: $h30-16h

NP 4 Cour de l'abbaye - Houffalize.
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