
 

À VOS AGENDAS ! 

Rencontre biblique : UPSCH 

Mercredi 10 juin à 19h30 à Houffalize 2 cour de l’Abbaye 

Fête du Saint-Sacrement 
La fête du Saint-Sacrement - nommée Solennité du Saint-Sacrement du Corps et du Sang du 
Christ par l’Église - a lieu le second dimanche après la Pentecôte et célèbre la présence réelle de 
Jésus-Christ dans le sacrement de l’Eucharistie.  Appelée aujourd'hui “fête du Saint-Sacrement 
du Corps et du Sang du Christ”, la Fête-Dieu célèbre l’institution du sacrement de l’Eucharistie 
et la présence réelle du Christ à travers le pain et le vin consacrés.  Communément Fête-Dieu, ses 
origines remontent au Moyen-Âge alors que la tradition était de réaliser de grandes processions de 
rue en exposant le Saint-Sacrement. La Fête-Dieu doit son existence à l’impulsion de deux 
personnalités du XIIIe siècle : sainte Julienne de Cornillon et la bienheureuse Ève de Liège, qui 
œuvrèrent conjointement pour l’établissement d’une fête solennelle, suite à des visions qu’eut 
sainte Julienne. En 1264, sous le pontificat du pape Urbain IV, la fête du Saint-Sacrement est 
instituée à l’Église universelle, sous l’appellation de fête du Corpus Christi ou encore fête du 
Saint-Sacrement. Ce jour de fête est pour les chrétiens un appel à approfondir le sens de 
l’Eucharistie, “source et sommet de toute la vie chrétienne” (CEC, 1324) dans laquelle Dieu se 
donne à nous comme “pain de vie” pour la vie éternelle. 
 
Prières devant le Saint Sacrement  

 
Âme du Christ, sanctifie-moi. 
Corps du Christ, sauve-moi. 
Sang du Christ, enivre-moi. 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
Passion du Christ, fortifie-moi. 
Bon Jésus, exauce-moi. 
Dans tes blessures, cache-moi. 
Ne permets pas que je sois séparé de Toi, 
Contre l'ennemi perfide, défends-moi.  
Seigneur Jésus, me voici devant toi. Tu es présent dans le Saint Sacrement. Puisque je ne 
peux te recevoir lors de la célébration de l’eucharistie, je viens vivre avec toi une 
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communion spirituelle. Je te confie les personnes malades, âgées, fragiles et celles qui les 
soignent.  

 
Fête du Cœur immaculé de Marie 
 
La fête du Cœur Immaculé de Marie est célébrée au lendemain de la solennité du Sacré-Cœur de 
Jésus, trois semaines après la Pentecôte. Le Sacré-Cœur ou Cœur Immaculé de Marie fait l’objet 
d’une grande dévotion mariale depuis les apparitions de Fatima, alors que la Vierge nous 
demande de nous consacrer à son Cœur immaculé.  

Quelle est la promesse du Cœur immaculé de Marie ?  

A sœur Lucie, une des voyantes de Fatima, la Vierge confie une promesse : 
"Vois, ma fille, mon Cœur entouré d'épines, que les hommes ingrats lui 
enfoncent à tout moment, par leurs blasphèmes et ingratitudes. Toi, du moins, 
tâche de me consoler, et dis que tous ceux qui, pendant cinq mois, le premier 
samedi, se confesseront, recevront la Sainte Communion, réciteront un 
chapelet, et me tiendront compagnie pendant quinze minutes en méditant sur 

les quinze mystères du Rosaire, avec l'intention de me faire réparation, je promets de les assister à 
l'heure de la mort avec toutes les grâces nécessaires pour le salut de leur âme." C’est une dévotion 
à laquelle nous pouvons encore participer aujourd’hui.  Le Cœur immaculé de Marie est 
représenté transpercé par des épées. Cela fait référence à la phrase de Siméon : “ un glaive te 
transpercera le cœur ”. 

 

Prière de consécration au Cœur immaculé de Marie  
“Vierge Marie, Mère de Dieu et notre Mère, nous nous consacrons à 
votre Cœur Immaculé pour être pleinement offerts et consacrés au 
Seigneur. Par Vous, nous serons présentés au Christ, votre Fils et Fils 
unique de Dieu, et, par Lui et avec Lui, à son Père Éternel. Nous 
marcherons à la lumière de la foi, de l’espérance et de l’amour pour 
que le monde croie que le Christ est l’envoyé du Père dont Il est venu 
nous transmettre la parole. Nous serons nous aussi ses envoyés afin 

de le faire connaître et aimer jusqu’aux confins de la terre. Ainsi, sous la maternelle protection de 
votre Cœur Immaculé, nous serons un seul peuple avec le Christ qui nous a acquis par sa Mort, 
témoins de sa Résurrection, et par Lui offerts au Père pour la gloire de la Très Sainte Trinité, que 
nous adorons, louons et bénissons. Amen  
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